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Liturgische Elemente zur Food Challenge 
(Autor: Markus Grapke) 

 

 

Eingangswort/Votum 

 

Gott sorgt für mich. Gott sorgt für dich. Gott sorgt für alle. 

Für mich. Für dich. Für alle ist Gott da.  

In Gottes Namen feiern wir Gottesdienst. 

Er hat alles gut gemacht. 

Amen. 

 

 

Liedvorschläge 

 

KuS = Kommt und singt 

 

Wir pflügen, und wir streuen (EG 508, KuS 622) 

Laudato si (EG 515, KuS 628) 

Eine Handvoll Erde (KuS 548, KG 138) 

Er hält die ganze Welt (KuS 610, KG 143) 

Alles muss klein beginnen (KuS 406) 

Gott sei Dank (Kinderkirchenlieder 37) 

Du hast uns deine Welt geschenkt (KuS 631, Kinderkirchenlieder 46) 

Gottes Welt: ein großer Garten (Kinderkirchenlieder 48) 

Du schufst, Herr, unsere Erde gut (KuS 522) 

Viele kleine Leute (KuS 533) 

Gott schuf die Sonne, die Sterne, den Mond (KuS 550) 

Alles, was ich sehen kann, hat Gott gemacht (Einfach Spitze 2, 5) 

Wenn das Brot, das wir teilen (KuS 278) 

 

 

Bibel-Arbeit mit Kindern zu 2. Mose 16 

 

 

Tischgebete / Tisch-Sprüche / Tisch-Lieder 

 

Miteinander essen (KuS 588) 
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Einleitung zum miteinander Essen 

 

Jesus war für andere da. Er hat geteilt. Seine Zeit. Seine Freundschaft. Seine Liebe. Auch 

Essen und Trinken. Er saß mit vielen Menschen an einem Tisch. Die Menschen waren ganz 

verschieden. Jesus hat sie miteinander verbunden.  

Als alle hungrig waren, gab er Tausenden Menschen zu essen. Als sie fertig waren, ließ er die 

Essensreste einsammeln. 12 Körbe wurden voll. Nichts sollte verloren gehen. 

Auch wenn wir jetzt miteinander essen, tun wir das im Geiste Jesu Christi.  

Er ist in unserer Mitte.  

Er verbindet uns zu einer Gemeinschaft.  

Er gibt uns, was wir zum Leben brauchen. 

 

 

Nachhaltigkeits-Segen 

 

Die Kinder werden eingeladen, vier Gesten, die sich mehrmals wiederholen, mitzumachen: 

Gut/Gutes – die linke Hand ausstrecken, dann die rechte Hand wie einen schützenden Deckel 

darauflegen 

Heute – die beiden aufeinanderliegenden Hände umdrehen 

Morgen – nun die beiden Handflächen aneinanderlegen und geradeaus von sich weg nach 

vorne zeigen 

Immer – beide Unterarme vor dem Oberkörper in eine rollende Vorwärtsbewegung bringen 

 

Gott segne dich. 

Dir soll es gut gehen – heute, morgen und immer.  

Gott segne euch. 

Euch soll es gut gehen – heute, morgen und immer. 

Gott segne die Menschen. 

Allen soll es gut gehen – heute, morgen und immer. 

Gott segne unsere Mitgeschöpfe: Tiere und Pflanzen. 

Ihnen soll es gut gehen – heute, morgen und immer. 

Gott segne seine Schöpfung. 

Ihr soll es gut gehen – heute, morgen und immer. 

Das Leben soll blühen auf Erden.  

Gott segne unsere Hände, damit sie der Schöpfung gut tun – heute, morgen und immer. 

Amen. 

 


